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مشکلات  شایع دوران بارداری 
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ادْ     

دس اوثش ص٘بٖ حبّٔٝ ٚسْ ا٘ذوی دس سبق ٚ لٛصن پب 

 ایٗ حبِت دس ٘تیجٝ فطبس سحٓ ٚ. دیذٜ ٔی ضٛد

ٔحتٛیبت آٖ ثش سٚی سیبٞشي ٞبی ٍِٙی ٚ ٔختُ 

. ضذٖ ثبصٌطت ٚسیذی ایجبد ٔی ضٛد

: تٛغیٝ ٞبیی ثشای وبٞص ثشٚص ادْ

دٚسی اص سشپب ایستبدٖ ثٝ ٔذت طٛلا٘ی .1

٘پٛضیذٖ ِجبس ٞبی تًٙ  .2

ٔػشف صیبد پشٚتئیٗ .3

ػذْ ٔػشف ٕ٘ه ثٝ ٔمذاس صیبد .4

دساص وطیذٖ ثٝ پّٟٛ .5

 

 

 

 

 

ٞبی ادغبْ  ٞبی وطٛسی ٔشالجت دستٛساِؼُٕ: ٔٙجغ

  ضذٜ ٔبدساٖ

 1402اسفٙذ _ٚاحذ آٔٛصش سلأت:تٟیٝ ٚ تٙظیٓ

ٔتخػع جشاحی ص٘بٖ –دوتش طیلا وفٝ :ٔطبٚس ػّٕی

صایٕبٖ 

 

 

اص طشیك  دس غٛست ٞش ٌٛ٘ٝ سٛاَ دس خػٛظ ثیٕبسی

 :ٌیشیذریُ تٕبس ة
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:  تٛغیٝ ٞبیی ثشای وبٞص وٕش دسد

چٕجبتٕٝ صدٖ ثٝ جبی خٓ ضذٖ ثشای ثشداضتٗ اضیبء .1

حٕبیت پطت ثب ثبِص دس ٍٞٙبْ ٘طستٗ  .2

پشٞیض اص پٛضیذٖ وفص پبضٙٝ ثّٙذ .3

دس تؼذادی اص ص٘بٖ ٔجتلا ثٝ دسد ضذیذ وٕش ٚ ٍِٗ، 

. تجط ثب حبٍّٔی ٚجٛد داسدپٛوی استخٛاٖ ٔش

سٛصش سشدَ 

. دس اثش ثشٌطت ٔحتٛیبت ٔؼذٜ ثٝ ٔشی ثٛجٛد ٔی آیذ

: تٛغیٝ ٞبیی ثشای وبٞص سٛصش سشدَ

افضایص ٚػذٜ ٞبی غزایی ثب حجٓ وٓ .1

پٛضیذٖ ِجبس ٞبی آصاد ٚ ساحت . 2

٘ٛضیذٖ ا٘ذوی آة، ضیش یب ٘ٛضیذ٘یٟبی ضیشیٗ دس .3

ٍٞٙبْ سٛصش  

ثٝ پطت یب خٓ ضذ ثٝ جّٛ ثؼذ ص  پشٞیض اص خٛاثیذٖ. 4

خٛسدٖ غزا 

 

تٟٛع ٚ استفشاؽ 

 16تب  14دس ٘یٕٝ اَٚ حبٍّٔی ضبیغ است ٚ تب ٞفتٝ 

. ٞفتٝ ثبسداسی ادأٝ پیذا ٔیىٙذ

: یی ثشای وبٞص تٟٛع ٚ استفشاؽتٛغیٝ ٞب

غجح ٞب لجُ اص ثشخبستٗ اص سختخٛاة یٝ تىٝ ٘بٖ .1

. خطه یب ثیسىٛیت ٔیُ ضٛد

ٚػذٜ غزا  5تب 4ٚػذٜ غزا،  3دس طَٛ سٚص ثٝ جبی . 2

.  ثب حجٓ وٓ ٔیُ ضٛد

اص ٔػشف غزاٞبی چشة، پشادٚیٝ ٚ سشخ وشدٜ وٝ .3

. ٔؼذٜ سا تحشیه ٔیىٙذ پشٞیض ضٛد

ٕٞشاٜ غزا آة ٚ سبیش ٘ٛضیذ٘ی ٞب خٛسدٜ ٘طٛد  .4

ثٝ آسأی غزا خٛسدٜ ضٛد ٚ ثؼذ اص غشف غزا ثٝ . 5

. ٔذت طٛلا٘ی ٌشسٙٝ ٕ٘ب٘ٙذ

. ٖ صیبدی داس٘ذ استفبدٜ ضٛدیاص غزاٞبیی وٝ پشٚتئ. 6

وٕش دسد 

ثٝ د٘جبَ وطص یب خستٍی ٔفشط ٚ ٘یض ثٝ ػّت خٓ 

  .ٔی دٞذ ضذٖ، ثّٙذ وشدٖ یب ساٜ سفتٗ ثیص اص حذ سخ

 

پشٞیض اص ٔػشف سشوٝ ٕٞشاٜ سبلاد . 5

ا٘ذوی پیبدٜ سٚی ثؼذ اص غزا .6

یجٛست 

دس دٚساٖ حبٍّٔی ثٝ ػّت تبثیش ٞٛسٖٔٛ پشٚطستشٖٚ، 

. حشوبت طجیؼی سٚدٜ وبٞص ٔی یبثذ

: تٛغیٝ ٞبیی ثشای وبٞص یب سفغ یجٛست

ٔػشف ٘بٖ ٚ ػسُ دس ٚػذٜ غجحب٘ٝ .1

ٔػشف صیبد ٔبیؼبت دس طَٛ سٚص .2

ٔػشف ٘بٖ ٞبی سجٛس داس ٔب٘ٙذ سٍٙه ٚ ٘بٖ جٛ ٚ .3

ٔحذٚد وشدٖ ٔػشف ثش٘ج  

ٔػشف حجٛثبت ثب پٛست .4

پشٞیض اص ٔػشف سیت خبْ ٚلٟٜٛ .5

دفغ ٔٙظٓ ٔذفٛع .6
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